
Teamarbeit bedeutet Abenteuer – und Abenteuer  wollen 
gemeistert werden.

Dieses Abenteuer ist für Ihre Schüler/-innen. Verschiedene 
kooperative Abenteuerübungen fordern Ihre Schulklasse 
heraus. Die Übungen stellen dabei individuelle Anforderun-
gen an jede Schülerin und jeden Schüler, wobei wir gezielt 
auf ihre individuellen Begabungen und Einzigartigkeiten 
eingehen. Die Übungen sind pädagogisch abgestimmt und 

Ein abenteuerlicher Tag rund um Zusammenarbeit, 
Kommunikation und Konfliktlösung

können daher nur in Zusammenarbeit mit allen Teilneh-
menden gemeistert werden.

Auf spielerische Art und Weise nähern wir uns so Themen 
wie Zusammenarbeit, Kommunikation und Konfliktlösung.

Während des gesamten Programmtags wird Ihre Klasse 
dabei von Trainern des Instituts begleitet und im Gruppen-
prozess unterstützt.

TEAMARBEIT BASIC

TAG 1

Kooperative Abenteuerübungen
Kennzeichen eines guten Teams

Mittagspause

Domino Challenge
Lösungsorientierte Zusammenarbeit

Beispielübung: „Säureteich“: Mit Materialien aus dem 
Klettersportbereich muss ein Schatz geborgen werden. 
Aber Achtung: Die Uhr tickt!

Mit rund 5 000 Dominosteinen wird in kurzer Zeit eine 
abenteuerliche Kettenreaktion mit verschiedenen 
Stationen gebaut.

Kosten

Dauer

Gelände

36 Euro pro Person

1 Tag

Alter

Gruppe

ab 5. Klasse

ab 20 Personen

Gruppenhaus (s. S. 14) 
oder bei Ihnen vor Ort

www.institut-ep.de/teamarbeit-basic
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